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SOOB Spartak Rychnov n. Kn. - od r. 1964

70. - DH12-18; 1980 - dorost piebornik CSR
90. - D21 (Klapalova, Kuncova, Bartova, Filipova)
1999 - MCR druZstev, HD21 - 3.

repre:. Zuzanek, Bartova, Smutna, Ropek, Lepsikova,
Klapalova, Kuncova, Libantova-SVK, ...

dor+jun: P. Vitek, M. Jircakova, A. Dusilek, V. Mullerova,
D. Kosova

porddani: 91-ZA,93-ZB, 95-ZA, 96-ZB, 96-CPS, 97-7B, 01-
ZA, 06-7ZB, 08-ZA, 13-2x CPS+ZA-spr.; rocné 1x VC. pohar
80-105 ¢lend (aktivni?) - 20x z.; 10x d.; 20x dosp.; 40x v.

kazdorocCni odchod na VS
vstup do lesa
treneri, cinovnici, poradatelé akci — nejsou
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zkusenosti néjaké mam

od r. 1987 - OB (jako lyzar)
od r. 1992 - prace s mladezi (programy tabordg, ...)

e 1,5km-4:32°
«  WPW syndrom

1997-2009 - z.,d. SRK, obl. vybér + SCM (v.: MCR-6x 1., 7x
2., 9x 3.; MED-3x 1., 1x 2., 1x 3.)

1997-2011 - vychova prozitkem (TB, OT, firemni akce, ...)

2005-09 - VD (v.: MED-???)
« 10km - 35:42°

2009-2013 - JRD (v.: IMS-3x 1., 5x 2., 2x 3.)
. 42,2km / 650m - 2:50:15 (12)

odr. (05) 2013-? - RDD

odr. 2014 - SRK d. (1x 3. MCR)

od r. 2015 - D. Vandas

od r. 2015/17 - mapy pro OB, tr. plany, akce, ...
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vykon v OB

(jen cast ze sumare vsech moznosti)

odbéhané km v terénu

tlak okolt , o -
orientacni technika

stavitel

vybavent 4 ohebmost odhodldnt

velk4 klika v den D tinava  préce s buzolou

. mentalni kapacita-taktika

mapar

shufenosti odpoéinek + svizné odbehané km

pamét souperi stravovaci a pitny rezim
fyzicka kapacita
mapa houZevnatost
rudivé vlivy podobné terény o
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Pravidia OB

« Co a kdo smi/nesmi, délat, ... (tzv. definice pojmQ)

+ Jaké typy zavodu jsou (----)

- Kdo a jak ridi poradani zavodu, kdo je za co odpovéedny,
kam se mUZe/nemuzZe (prostory)

- Chceme soutézit Fair play = podstata sportu

 Jak se lze posunovat vékem-i vykonnostneé (kategorie)

. Zakladni info k zAvodum/akcim (Fe¢néni nad nevédomosti)
 Startovni poradi (intervaly - St.)

. Detailni info k zdvodim/akcim (?v misté / 3 dny pfedem?)

« Info k tratim (délky, prevyseni, kontrol, piktogramy, mapa, kontroly v
lese, zavodnik, mista v lese, co a jak na tratich, méreni, vysledky, ...)

« Problemy s vykladem pravidel, ruseni z. a poruseni pravidel
(JURY, protesty, odvolani, ...)

* Prilohy (systémy raZeni)
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Pravidia OB

e ,bible® OB pro CR vs. IOF verze (mezinarodni akce i na Gzemi CR)

e http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-
ob/pravidlaob15 20150121044739.pdf

e Orientacni beh je sport, jehoz podstatou je spojeni
vlastniho pohybu s orientaci v neznamém terénu.
Zavodnici pri ném za pomoci mapy a buzoly absolvuji
zavodni trat urcenou <startem, kontrolami a cilem.
Zavodnik se behem sveho vykonu pohybuje vlastnimi
silami libovolné terénem, omezen muze byt prikdzanymi
povinnymi -~ useky a zakazanymi prostory. Cilem
sportovniho vykonu zavodnika je absolvovat urcenou

zavodni trat v co nejkratSim case.
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souvisejici predpisy OB

e Soutézni rad soutézi = seznamy lidi do JURY
sekce OB ey

= prava a podminky startu ) ,zakcllagdnl prehlgd?k

= konkrétni smérné casy zavodum - rozpis?)

= hodnoceni

. dafIATEEs . S e Provadeéci predpisy k

» smérné &asy registracim sekce OB 2017
» registrace
e Provadéci predpisy k = prestupy
soutézim sekce OB;2017 * hostovani

= prava startu MCR AN
- 5|ouh solf e e Klasifikacni rad

= 7isk licenci

bodovani

= vyjimky k licencim

" startovne. 3 e Oblastni rady

= odmeny poradatelum /srvcl5.pdf

= licence z vicedennich /kaI16ja;.pdf(!!!)
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mapovy klic

= norma, podle které jsou vytvoreny mapy

ISOM 2000 - International Specification for Orienteering Maps
= http://www.orienteering.org/...

» http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/isom?2
000cz_20141204123206.pdf

= .. pristi verze 2010-ne, 2012-ne, 2014-ne, 99? (vytisténo?)
ISSOM2007

= http://www.orientacnisporty.cz/upload/dokumenty/csos/issom
2007cz_20141204123140.pdf

UEDEE
= [SOM / ISSOM (kli¢ / znacky)
=4 000/5000/10000/ 15 000 (meéritka)
=2.5m/5m (ekvidistance)

= datum, zpusob, obdobi, autor (vznik)
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780

Vrstevnice

Hlavni vrstevnice
Pomocna vrstevnice
Spadnice

Vrstevnicova kéta

Sraz schudny

Srazova Cara

Earth bank small
Minimalni sréz - schidny
Hraz

Mala hraz

Ryha

Mélka ryha

Mala kupka

Protahla kupka

Mala prohluberi

Jama

Rozbity povrch

Special landform feature
Neschudny sraz

Cara nes. srazu 0,52mm
Min. nesch. skalka

Minimalni nesch. sraz - skalka -

Skalni masiv

Schldny skalni sraz
Cara schid srazu - 0,38
Minimalni schid. sraz

Minimalni schld. sraz - skalk:

Kamenna jama
Balvan - 0,4

Balvan - 0,5

Velky balvan
Balvanové pole
Shluk kamen(
Kamenity povrch
Otevieny piscity povrch
Hola skala

Jezero

Cara rybnika - 0,27
Jezirko, rybnic¢ek
Jama s vodou

Ricka

Potok

Vodote¢

Uzka bazina
Neprichodna bazina
Bazina

Bazinka

Line

Studna

Pramen

Special water feature
Nevyrazna bazina
Louka

Louka s rozptylenymi stromy
Paseka s rozptylenymi strom

OCAD - ukazka

Paseka

Semiopen & B

Prabézny hustnik

Prabézny podrost

Prichodny hustnik

Prachodny podrost
Neprichodny hustnik

Les pribézny v jednom sméru
Prtchodny hustnik v jednom smér
narrow uncrosable vegetation, pas keft
narrow orchard

Sad

Vinice

Vyrazna hranice obdél.pady 0,18
Obdélavana plda - pole
Vyrazna hranice porostt
Vyrazny strom

Vyvrat

Strom - kef

Dalnice

Hlavni silnice

Vedlejsi silnice

Silni¢ka - 1

Vozova cesta - 2

Cesta-3

Pésina - chodnik - 4

Nevyrazna pésina - 5

Prusek - P
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Zluta &ara - priiseky
Lavka

Zeleznice

Elektrické vedeni
Velké elektrické vedeni
Tunel - 0.18
Podchod - 0.18
Zidka

Rozpadla zidka
Vysoka zed

Plot

Rozpadly plot
Vysoky plot - 0,18
Rozpadly plot

Passpoint in a fence - prlichod

Budova

Mal& budova

Sidlisté

Trvale nepfistupny prostor
Dlazdéna plocha

Parking area full - parkovisté

Parking line- ¢ara 0,12
Zficenina

Malé zficenina
Strelnice

Hrob

Prekonatelné potrubi
Neprekonatelné potrubi

mapovy klic / mapové znacky

ik
O
5

7

If
K

T
U

Vysoka véz
Posed

Hrani¢ni kamen
Krmelec

spec. objekty, musi byt
popsany v pokynech

Magnetic line - smérniky
Smeérniky

popis vyskové koty
Vyskova kéta - tecka

Start

Control point

Control point number
Uncrossable boundary
Znaceny Usek

Finish

Pruchod, prechod
Nepfistupné oblast
Nebezpecna oblast
Zakazany postup

Prvni pomoc

Obcerstvovaci stanice




mapa

zjednodusené vyjadreni terénu do papiru (???)
cca 70% bila / kde jsou stromy je les (skandinavie)
béZeckd pruchodnost (rychlost pohybu)
volby postupu
vlastni orientace

silnice
silnicka
cesta, vozova
cesta, pesi
pésina
pésina, nev.
prusek

louka

?2100%
?295-100%
?93-98%
?88-98%
?85-98%
280-88%
?80-90%

louka, rozpt. str.

schody / vedle schodu

dlazba

les

les s podr,, 1

les s podr.,2
hustnik-1,sv.
hustnik-2,str.
hustnik-3,tm.
paseka

paseka s podr,,1.
paseka s podr,,2

paseka, rozpt. str.

zpevnena plocha

?2100-80%
?798-90%

?90-83%
?80-60%(slalom)
260-20%(jdi, bojuj)
?20-0%(maceta)
rychlos:
e W Typlckdm

oteviangm
|lese

E
&
-
2
=
&

dosafend vzdilenost

naklonéna rovina S0 8h0 1300 m

skoleni T3, Liburi - 20.1. 2017




NEPE

- ,nesedi" (neni dnes snad ani mozné)
 ,nechapal jsem to" (nerozumi zn. a vybéru podstatného)

. rychlost zavodnika vs. maparova (ruzné strany, ...)

hillshade  vrstevnice orotofoto
vysledna mapa
(po praci mapare
v lese a doma u PC)
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mapa

 zavodnici nemaji vnimat zadné nepresnosti v mapé
« zobrazit ty objekty, které jsou pro orientacniho bézce pri zavode
nejpodstatnéjél’ Min. rozméry pro 1:15 000 % 5ot (duch1SOM

< *225m (litera ISOM)

Citelnost: neditelna NEPERE

nepouéitelné 53,5m (2250m?)
« Jednoducha neprehustena kresba
« Zadné blechy, zadr)e rebvusy , & <512 (112,5m)
* Vyrazné objekty vyrazne kreslené EamkeEsECuNGECLS 67,7m (3600m?)

e Minimalni rozmeéry - viz.. ISOM: 17m (z25m)

« Symboly téze barvy se nesmi dotykat
- Zavedené vzorce (spadnice v udolickach)

Generalizace: nelze zobrazit kompletni skutecnost
- Vybérem - jen podstatné a tolik, aby se to dalo precist
- Grafickd - mUze vyznamné ovlivnit pfehlednost mapy
« zjednodusenim - narovnani kudrlinek
« posunutim - aby se symboly neprekryvaly, nedotykaly
« zvétSenim - aby to bylo srozumitelné
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ISSOM - vytah

"Zakazané symboly” - zakaz jakéhokoliv prekonavani "Povolené znacky'- povoleno jakoliv prekanavat

= @& Neschidny sraz mm = Schidny sraz

¢ @ Neprekonatelna vodni plocha " Prekonatelna vodni plocha

Neprekonatelna bazina BazZina

Neprekonatelna vegetace == & Porost: velmi obtizny béh
Neprekonatelna zed' Prekonatelna zed'
Neprekonatelny plot Prekonatelny plot nebo ohrada
Budova Kanopy

Neprekonatelné potrubi Prekonatelné potrubi

Oblast se zakazanym vstupem

Neprekonatelna hranice mraezc;:llaal’ REKarsoghay Barb

- < Mapové podklady
Nepristupna oblast
basbir e st Vytiskl v zaFi

Docasna konstrukce nebo uzaviena oblast Vydal © 2013 SOOB Spartak R
Spravce mapy  Lukas Patek, t
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uceni se mape / znackam

e uceni se znackam
=> z3kladni vyznam; rozsahu jednotlivych symbolu
e Cteni a radné porozumeni ,mapam"
=> vyjadreni kresby
e uceni se tvorby a realizaci zakladnich technik
=> s vedomim moznych ,variant", zameén, ...
e poznavani ruznych terént
=> rozs$ifeni terénnich rejstfikt (pouziti znacek)
e vSestrannost a pestrost uceni

-----

e duslednost, koncentrace, sebezdokonalovani
=> kdyz néco délam, pak poradné

e postupné zrychlovani na Uroven max. fyz. vykonu
(obtizné prvky, zavodni momenty, specifika terénd, ...)
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techniku pilovat postupne

Postupné - techniku ucime jednu po druhg,
nepreskakovat

Prvni doma - prvni pokus nove techniky vzdy ve
znamem terénu

Pomalu - neni kam spéchat, kazdy ma své tempo,
je normalni se,zaseknout"

Podcenujeme - radéji nez precenujeme

Pohodové - nezalezi, jak to komu jde a vibec
nejde rict, kdo bude jednou dobry
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piktogramy

e zpresnéni obrazu mapy v misté umisténi kontroly

e upresneni umisténi lampionu vzhledem k objektu
zakreslenem v mape

Cislo kontroly
B |Kod kontroly
A B C DEF GH I ¢ |ktery objekt z n&kolika podobnych
Objekt kontrol
{[F|. D |Obiektkontoly

Vzhled objektu kontroly {nebo druhy objekt kontroly}

F |Rozméry objektu kontroly/kombinace dvou objektu kontroly
- Umisténi lampionu vzhledem k objektu kontroly

H Dasimomace
o viz. Pdf - pikto_IOF2004
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prameny a zdroje

zactvo, dorost SRK
Clenové VD 2005-09
Clenové JRD 08-13
Clenové RDD 03-??

seminare trenérd 02-?7

7 \/a

dalSi trenéri
jiné oddily
jiné sporty
skauti
teambuildingy
casopisy
ucebnice

web
zajimavosti
zkusenosti

Zdroj.
Treénink lehkoatletickych disciplin; 7,

PI ogram spm tovni pfipravy v TSM P I
¢y dopis — Telesna priprava v OB,
v dopis — Prakticka cvi¢eni l]IlEI]t:—lL
vy dopis — Zasady spravne 7,
lupls - Iu uhovy T ean

"tln'
k¥ dupls - RE'F.EHEI ace sil ¥ OB I a I, Mudr Helena Jahnova, Mudr. Blarka
e

Plehazkute drahy, leze
Dobrodruimeé hry a
Zlat'l. fond her IT.;

Bé; 'EL.La kucharka;, H
Vykon a trénink ve s
Sportovni vyZiva,
Dobrodrumeé hry
Co jime a pijeme;
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